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Jobre a educacao
sustentavel

A Educacao Sustentavel é um pilar fundamental para o
desenvolvimento de praticas que respeitem o meio ambiente e
promovam a equidade social.

Este e-book explora como o cotidiano educacional pode ser
enriquecido ao integrar os contextos sociails das comunidades,
alinhando-se com as diretrizes das Organizacao das

edo

Diante dos desafios enfrentados pelas 1instituicoes de ensino, o
presente artigo € um convite a reflexao e a acao, e inclui estratégias
praticas, atividades, recursos necessarios e exemplos de sucesso,
inspirados na pauta do

Nosso objetivo é incentivar educadores a implementarem novas
metodologias, ajudando os estudantes a se formarem cidadaos
consclentes e engajados na construcao de um mundo mais justo e
equilibrado.


http://portal.mec.gov.br/encceja-2/480-gabinete-do-ministro-1578890832/assessoria-internacional-1377578466/20747-unesco
http://portal.mec.gov.br/encceja-2/480-gabinete-do-ministro-1578890832/assessoria-internacional-1377578466/20747-unesco
http://portal.mec.gov.br/
http://portal.mec.gov.br/
http://eduko.com.br/programacao-2024/

(ual a importancia da sustentabilidade
1 educagao?

Segundo a Lel da Educacao Ambiental 27, Art. 2°:

“A educacao ambiental € um componente essencial e

permanente da educacao nacional, devendo estar presente,

de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e nao-formal.”

De acordo com o Ministério da Educacao, é fundamental integrar
a educacao ambiental de maneira transversal no curriculo escolar,
fomentando valores e incentivando uma transformacao nas atitudes
e comportamentos em relacao ao meio ambiente.

A educacao voltada para a sustentabilidade estimula o consumo
consciente, por meio do pensamento critico e resolucao de problemas,
sendo importante também, para preparar os estudantes com as
habilidades necessarias para lidar com as questoes ambientais
deste seculo.

E quanto aos estudantes, quais os beneficios?

A educacao ambiental no contexto educacional refere-se a integrar
essa disciplina nos curriculos das institui¢coes de ensino publicas
e privadas, abrangendo desde a educacao infantil até o ensino
médio, passando pelo nivel superior, especial, profissional e para
jovens e adultos.

A educacao sustentavel no ambiente educacional proporciona
beneficios significativos para os estudantes, listado abaixo:

1 Desenvolve a consciéncia ambiental, preparando-os para
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serem cldadaos responsaveis;

Estimula o pensamento critico sobre sustentabilidade e
consumo;

Encoraja a participacao ativa na solucao de problemas
ambilentais locais;




Promove habilidades de colaboracao ao trabalhar em
projetos sustentaveis;
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5 Amplia o entendimento sobre interdependéncia global e
responsabilidade compartilhada.

Ao 1ncorporar praticas sustentaveis no curriculo, os estudantes
podem se tornar cidadaos conscientes e engajados na preservacao
do melo ambiente para as geragoes futuras, e sobretudo na construcao
de um mundo melhor na atualidade.

Beneficios para os profissionais da educacao

No documento ODS 4 EDUCACAO DE QUALIDADE, esta dito que:
“Os docentes sao atores essencials para a conscientizacao das
geracoes futuras e da comunidade escolar como um todo.”

Fonte: Colégio Sesc Governador Valadares Elvira Ferreira

Segundo o artigo “Educacao ambiental e valores na escola: buscando
espacos, investindo em novos tempos”, disponivel no SciELQ, a
educacao sustentavel no ambiente educacional oferece multiplos
beneficios também para educadores, incluindo:

1 Aprimoramento da consciencia ambiental e social;
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Desenvolvimento de praticas de ensino inovadoras e
interdisciplinares;

3 Enriquecimento do curriculo com temas globais pertinentes;


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000375079
https://books.scielo.org/id/85fqc
https://books.scielo.org/id/85fqc

Fomento de uma cultura escolar de sustentabilidade e
respelito mutuo;
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5 Oportunidades de lideranca em projetos de sustentabilidade.

Dessa forma, contribuem significativamente para a realizacao do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS Meta 4 - Educacao
de Qualidade), assegurando uma educacao de qualidade e
promovendo oportunidades de aprendizado ao longo da vida para
todos.

Beneficios para a sociedade

A educacao para sustentabilidade no ambiente educacional
proporciona inumeros beneficios para a sociedade, sequndo o artigo
"Educacao para a sustentabilidade” da Universidade do Estado de
Santa Catarina:

“Promove a conscilentizacao ambiental, incentiva praticas
sustentavels, prepara cidadaos responsaveis, estimula o pensamento
critico sobre sustentabilidade e fortalece a cidadania ativa.”

Além disso, a educacao para sustentabilidade fomenta a inovacao
e a resiliéncia nas comunidades, contribuindo para a reducao da
desigualdade social e promovendo o desenvolvimento economico
alinhado com a preservacao ambiental.


https://www.ipea.gov.br/ods/ods4.html
https://www.ipea.gov.br/ods/ods4.html
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/560936
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/560936

Fonte: banco de imagens Shutterstock

.
>Planejando praticas sustentaveis

A 1ntroducao de praticas sustentaveis no planejamento educacional
nao so enriquece o curriculo, mas sobretudo prepara os estudantes
para serem cidadaos conscientes, proativos na solucao dos desafios
ambientais, cada vez mais presentes no dia a dia da sociedade.

Assim sendo, o planejamento de praticas sustentaveis pode reduzir
custos a longo prazo, por meio da economia de recursos como agua
e energia.

Sugerimos, a seguir, algumas etapas basicas para executar um
planejamento de praticas sustentaveis, conforme o e-book da
UNESCO (2017): “Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel:
Objetivos de Aprendizagem’”.

» Diagnostico Ambiental: avaliar o cenario atual da instituicao
educacional em relacao a sustentabilidade;

» Definicao de Objetivos: estabelecer metas claras e alcancaveis
para a implementacao de praticas sustentaveis;

* Desenvolvimento Curricular: integrar a sustentabilidade no
curriculo, promovendo a consciencia ambiental;

» Capacitacao dos Educadores: preparar o corpo docente para
ensinar e orientar sobre praticas sustentaveis;


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252197

» Mobilizacao Estudantil: incentivar a participacao ativa dos
estudantes em 1niciativas de sustentabilidade;

* Gestao de Recursos: otimizar o uso de recursos naturais e reduzir
o desperdicio na instituicao;

» Monitoramento e Avaliagao: acompanhar o progresso e avaliar o
impacto das praticas sustentavels implementadas;

* Feedback e Melhoria Continua: revisar periodicamente os
processos e melhorar as estratégias conforme necessario.

Fonte: Colégio Sesc Tedfilo Otoni Jesse Mendes

Por meio desses passos, € possivel executar um planejamento basico,
podendo criar ferramentas e recursos que ajudem a promover a
sustentabilidade e a cidadania global, para superar os desafios e
educar para um futuro mais sustentavel e inclusivo no Brasil e
também no mundo.

Como avaliar as necessidades do ambiente
educacional?

Para enfrentar os desafios da implementacao da educacao
sustentavel, é fundamental adotar uma abordagem multifacetada,
e no que diz respeito a instituicao de ensino, e para tanto,
propoe-se:



https://www.scielo.br/j/ea/a/VLC3SCvmSvBbKK3F3YWN5qz/
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/2320/projeto-escola-sustentavel
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/2320/projeto-escola-sustentavel

* Formacao de Educadores: propor a formacao continuada para
educadores é essencial para que possam aplicar praticas
sustentaveis no ambiente educacional;

 Avaliacao de Recursos para Educacao Verde: avaliar a infraestrutura
existente e recursos didaticos para a educacgao sustentavel,

» Diagnostico Curricular em Sustentabilidade: identificar lacunas
no curriculo atual em relacao a sustentabilidade;

» Engajamento Comunitario em Educacao Ambiental: consultar
educadores, estudantes e a comunidade para entender as
necessidades locais.

» Eficiencia de Métodos Pedagogicos Sustentaveis: analisar praticas
pedagogicas atuais e sua eficacia na promocao da sustentabilidade;

» Analise Conjunta de Instituicao de Ensino e Meio Ambiente:
observar a integracao do espacgo educacional com o meio ambiente
local e seu 1mpacto;

 Estrategias Orientadas por Dados para educacao sustentavel:
priorizar acoes baseadas em dados coletados para melhorar a
educacao sustentavel.

Embora seja necessario um comprometimento politico-pedagogico
para integrar a sustentabilidade de forma concreta nos curriculos
escolares, o fato € que nem sempre ocorre com a agilidade necessaria.

Portanto, € essencial que as instituicoes de ensino busquem
autonomia para implementar praticas sustentaveis de maneira
inovadora.

A criacao de projetos educacionais independentes e a colaboracao
com a comunidade local podem ser passos eficazes para a
incorporacao da sustentabilidade na educacao.

Assim, cada instituicao pode se tornar um exemplo vivo de ensino
sustentavel, inspirando nao so os estudantes, mas toda a sociedade.



Fonte: Colégio Sesc Montes Claros Neto Macedo

Definindo metas e objetivos

A educacao sustentavel € um pilar fundamental para o
desenvolvimento de uma sociedade consciente e responsavel.

Definir metas claras e objetivos mensuraveis, alinhados com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente
o0 ODS 4, é uma das etapas mais importantes para garantir uma
educacao de qualidade que integre praticas sustentaveis no curriculo.

» Estrategia para educacgao sustentavel: definir metas claras e
objetivos mensuraveis para a educacao sustentavel é o caminho
para o sucesso do programa;

» Alinhamento com o0 ODS 4 da ONU: as metas devem ser alinhadas
com o0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU,
especlalmente o ODS 4, que foca em educacao de qualidade;

» Integracao Curricular de Sustentabilidade: objetivos especificos
podem incluir a integracao de praticas sustentaveils no curriculo
e o desenvolvimento de habilidades criticas nos estudantes;

» Metas Realistas para Institui¢coes Educacionais: € importante que
as metas sejam realistas e adaptaveis ao contexto educacional
especifico da instituicao;

» Avaliacao e Feedback para educacao sustentavel: A avaliacao
continua e o feedback sao fundamentais para ajustar as metas e
garantir o progresso continuo;
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https://www.estrategiaods.org.br/conheca-os-ods/

» Parcerias Globais para o Desenvolvimento: estabeleca parcerias
com organizacoes locais e internacionais para apolo e recursos;

* Inclusao Escolar e Igualdade de Oportunidades: promova a
inclusao e a igualdade dentro do ambiente escolar, alinhando-se
com os principios da Declaracao de Incheon.

Ao consolidar uma estratégia para educacao sustentavel, €
iImperativo que as institui¢coes educacionais adotem uma abordagem
holistica e inclusiva.

Isso significa nao apenas estabelecer metas alinhadas com os ODS
da ONU, bem como promover uma cultura de sustentabilidade que
permeile todos os aspectos do aprendizado.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233137_por

>Exemplos de atividades e projetos
sustentaveis

Um trabalho escolar sobre sustentabilidade pode envolver os
estudantes em pesquisas e apresentacoes que destacam a
importancia da conservacao ambiental e promovem a
consclentizacao sobre o uso responsavel dos recursos naturais.

Algumas propostas de atividades e projetos sustentaveis, podem
ser aplicadas conforme sugere a Revista Educag¢ao em sua coluna
sobre educacao ambiental:

» Hortas pedagogicas: atividades de plantio e cuidado de hortas
escolares, promovendo a consciencla ambiental;

» Educacao para a coleta seletiva: projetos de coleta seletiva de lixo
para ensinar sobre reciclagem e gestao de residuos;

 Criatividade e sustentabilidade: oficinas sobre consumo consciente,
utilizando materiais reciclados em projetos artisticos;

» Jogos dos objetivos globais: dinamicas para aprender os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030;

» Ecoeficiencia: iniciativas para economia de recursos, como agua
e energia, através de monitoramento e conscientizacao.

Ao Integrar essas 1niciativas, os ambientes educacionais tornam-
se exemplos vivos de como a educacao pode ser uma poderosa
ferramenta de mudanca, contribuindo ativamente para um mundo
mais equilibrado e sustentavel.

Promova hortas educativas e jardins comunitarios

Hortas e jardins comunitarios sao projetos ecologicos muito
eficientes que transformam o ambiente educacional, promovendo
a sustentabilidade e o aprendizado pratico.

Sao propostas pedagogicas dentro de um escopo de projeto que
apresentam um caminho para a sustentabilidade na educacao



https://ava.unifaveni.com.br/wp-content/uploads/2017/09/ARTIGO-COMPLEMENTAR-I.pdf
https://ava.unifaveni.com.br/wp-content/uploads/2017/09/ARTIGO-COMPLEMENTAR-I.pdf
https://revistaeducacao.com.br/2024/04/15/educacao-ambiental-2/
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/19335

infantil, que além de incentivar a consciencia ambiental e a
alimentacao saudavel, integram disciplinas como matematica e
ciéncias de maneira interativa.

Além disso, fortalecem lacos comunitarios e oferecem uma fonte
de alimentos frescos e nutritivos, contribuindo para a seguranca
alimentar e o bem-estar mental dos envolvidos.

Portanto, implementa-los € um passo estratégico para a educacao
sustentavel, alinhando teoria e pratica em prol de um futuro mais
verde.

Atividades dentro desta mesma perspectiva como o plantio de
sementes, praticas de compostagem e aulas ao ar livre, que educam
sobre praticas sustentaveis e fortalecem os lagos comunitarios e
fomentam um ambiente educacional colaborativo e enriquecedor.

Programas de estimulo a reciclagem

Inspire-se nessas iniciativas globais de gestao de residuos e descubra
como esforcos inovadores podem se tornar um movimento de
constante conservacao e uso responsavel dos recursos naturais:

» Programa Recicla+: uma iniciativa do Governo Federal do Brasil
que visa Incentivar a reciclagem de produtos e embalagens por
meio da concessao de créditos de reciclagem, proporcionando-
lhes uma fonte de renda adicional;

* Plano Nacional de Residuos Solidos (Planares): diretrizes,
estratégias, agcoes e metas para melhorar a gestao de residuos
solidos no pais, cujo objetivo € encerrar todos os lixoes e aumentar
a recuperacao de residuos para cerca de 50% em 20 anos;

» Parque Eolico do Mar do Norte (Alemanha): um dos maiores

projetos de energia renovavel do mundo, que utiliza turbinas
eolicas offshore para gerar energia limpa e sustentavel, aproveitando
0s ventos constantes do mar;

* Ocean Cleanup (Holanda): uma organizac¢ao que desenvolveu um
sistema para remover plasticos e residuos dos oceanos, visando

limpar as areas conhecidas como ‘i1lhas de l1xo’ e proteger a vida
marinha;
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https://greeneletron.org.br/blog/recicla-o-que-e-e-como-funciona/
https://sinir.gov.br/informacoes/plano-nacional-de-residuos-solidos/
https://www.deutschland.de/pt-br/topic/meio-ambiente/virada-energetica/o-parque-eolico-em-alto-mar-alpha-ventus
https://www.youtube.com/watch?v=O1EAeNdTFHU

Fonte: Colégio Sesc Tedfilo Otoni Jesse Mendes

» Everglades Restoration National Park (Estados Unidos): projetos

de restauracao que visam revitalizar as areas umidas, melhorar
a qualidade da agua e preservar a biodiversidade local do Parque
Nacional Everglades na Florida;

» Projeto de Florestamento da Grande Muralha (Africa): uma
iniciativa para combater a desertificacao, envolvendo o plantio
de vegetacao em varios paises africanos, criando uma barreira
verde contra a invasao do deserto do Saara.

» Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros (Brasil): reconhecido

pela UNESCO, este projeto de conservacao visa preservar a
biodiversidade local, proteger os recursos hidricos e promover o
turismo sustentavel na regiao.

Estas Iniciativas evidenciam que com comprometimento aliado a
colaboracao de toda uma comunidade, e possivel fomentar um
desenvolvimento sustentavel que favoreca a economia mantendo
a preservacao ambiental, assegurando a qualidade de vida das
futuras geracoes.
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https://www.youtube.com/watch?v=u6mUN3FDsOs
https://www.unccd.int/our-work/ggwi
https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/cerrado/lista-de-ucs/parna-da-chapada-dos-veadeiros
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>Totla a comunidade precisa
gstar envolvida

A educacao sustentavel, quando implementada no ambiente
educacional, requer o engajamento ativo de toda a comunidade,
que inclui os educadores, estudantes e familiares colaborando para
criar um espaco de ensino que vivencia a sustentabilidade como
um valor intrinseco ao aprendizado.

Participacao dos estudantes

A educacao sustentavel ganha vida quando todos se envolvem
atlvamente em projetos ecologicos.

Esse engajamento transforma teorias em praticas, incentivando
estudantes e educadores a colaborar em iniciativas que beneficiam
0 melo ambiente.

Colaboracao com familiares e comunidade

A colaboracao com familiares e responsaveis junto a comunidade,
é 1imprescindivel para o trabalho sobre sustentabilidade, pois
fortalece a educacao sustentavel no ambiente educacional.

Essa uniao ajuda a criar uma base solida para os estudantes,
integrando a teorlia a pratica e promovendo a conscientizacao
ambiental desde cedo.



Sugestao de ferramentas e

Pecursos sustentaveis

Na busca por um futuro mais sustentavel, diversas iniciativas
podem ser implementadas no ambiente educacional para promover
a conscientizacao e a pratica de habitos ecologicamente responsaveis.

A lista a seguir apresenta uma serie de propostas que visam integrar
a sustentabilidade no cotidiano educacional

:5@00\1610th|-‘

Biodigestores em escolas: producao de biogas a partir de
residuos, educacao ambiental, tratamento de esgoto;

Gestao de residuos: reducao de desperdicio, promocao de
reciclagem, uso eficiente de recursos;

Consumo de papel: diminuig¢ao via tecnologias digitais,
materiais didaticos online;

Reaproveltamento e doacao: livros, brinquedos e roupas,
levando ao engajamento comunitario;

Alimentacao sustentavel: compras publicas de produtos
de agricultura familiar, apoio a economia local,;

Energia solar: paineis solares para projetos de ciencias,
Incentivo a energia renovavel;

Coleta de agua da chuva: sistemas de conservacgao de agua,
ensino sobre recursos hidricos;

Compostagem: transformacao de residuos organicos em
adubo, uso em jardins escolares;

Jogos ecologicos: tabuleiros para aprendizado interativo
sobre ecologia;

Educacao ambiental: aplicativos para aprendizado sobre
sustentabilidade;

Arte sustentavel: oficinas com materiais reutilizados,
consclentizacao artistica.
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https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/14/7/etnoconhecimento-e-a-escola-para-um-futuro-sustentaacutevel
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13
14
15
16
17
18

Educacao ao ar livre: aulas praticas em ambientes naturais,
valorizacao do meio ambiente;

Ciencia verde: clubes de estudo, foco em projetos
sustentaveis e inovacgao ecologica;

Separacao de residuos: praticas de separacao,
consclentizacao sobre reciclagem;

Tratamento de residuos organicos: biodigestores,
compostagem, reducao de emissoes de gases;

Reciclagem e logistica reversa: estratégias para reuso,
eficiéncia no uso de recursos;

Uso de recursos hidricos: reuso, eficiencia, tratamento
de esgoto sanitario;

Energias renovaveis: eficiéncia energética, opgoes como
eolica, solar, biomassa.

Algumas das ferramentas e recursos sustentaveis citados também
ajudam a 1nstituicao de ensino a preencher os requisitos do projeto
"Escolas +Verdes” do Ministério do Meio Ambiente, que incentiva

acoes sustentaveis na educacao, incluindo projetos de reciclagem
e eficiencia energética.

Para alcancar as metas da ODS, é igualmente necessario que a
instituicao de ensino forneca acesso a internet e energia elétrica,bem
como, implemente politicas publicas eficazes sobre igualdade de
género para a integracao da sustentabilidade na educacao.
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https://www.gov.br/mma/pt-br/mma-lanca-escolas-verdes-para-estimular-acoes-sustentaveis-na-educacao/EscolasVerdes.pdf

Exemplos de espacos educacionais
com Sucesso em sustentanitinade

Veja, a seqguir, instituicoes de ensino que se destacam por suas
Iniciativas inovadoras, em busca do objetivo comum de promover
a educacao ambiental e a sustentabilidade, e que ainda, inspiram
acoes sustentaveis dentro e fora de suas comunidades:

é um exemplo de
sustentabilidade, utilizando energia solar e reciclagem de agua
da chuva, sendo a primeira no Brasil a ser premiada com o selo
LEED Platinum por suas praticas ambientais;

promove a conscléncia ambiental
atraveés de hortas pedagogicas e gestao de residuos, complementadas
por energla solar, reforcando seu compromisso com a
sustentabilidade;

* Institucion Educativa Tecnica Agroambiental Granja-Escuela
Amalaka na Colombia: vencedora do “
essa 1nstituicao visa a sustentabilidade por meio da educacao e
praticas agroecologicas, destacando-se por seu compromisso com

a conservagao ambiental e a pesquisa cientifica aplicada;

: concorrendo ao Premio Liga
STEAM 2024, incluindo atividades como hortas educativas e
desenvolvimento de solucoes ecologicas, buscando conscientizar
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https://sustentarqui.com.br/creche-sustentavel-em-florianopolis-certificacao-leed/
https://www.colegiofazercrescer.com.br/
https://www.premioescuelassostenibles.com/proyecto/926
https://agenciapara.com.br/noticia/57882/escola-do-bengui-tem-projeto-sustentavel-e-concorre-ao-premio-liga-steam-2024

sobre a justica climatica e sustentabilidade. E a tinica escola do
Para na semifinal, destacando-se pelo uso de conhecimentos

STEAM na educacao.

Os exemplos destacam a importancia da educag¢ao em

sustentabilidade, mostrando ambientes educacionais que adotam
praticas ecoldgicas e ensinam a importancia da responsabilidade
ambiental, incentivando uma geracao consciente e engajada na
preservacao do melo ambiente.

A educacao sustentavel nao é apenas um componente adicional
ao curriculo escolar; € uma necessidade imperativa para o futuro
do nosso planeta. A implementacao de praticas sustentaveis no
ambiente educacional prepara os estudantes para serem cidadaos
conscientes e responsaveis.

Para avancar, os espacos de ensino devem continuar a integrar a
sustentabilidade em todas as areas de aprendizagem, avaliar
regularmente o progresso das 1niciativas existentes e adaptar-se
as novas descobertas e tecnologias ambientais.

A colaboracao continua entre estudantes, educadores, familiares e
a comunidade em geral, sera fundamental para o sucesso a longo
prazo desses esforcos.

O Congresso Eduko 2024 ressalta a necessidade de preparar os
educadores para um presente e futuro em que a sustentabilidade €
intrinseca a aprendizagem, incentivando a adocao de métodos que
fomentem o pensamento critico e a inovagao responsavel.

Acesse o site da Comunidade Eduko e veja
como participar do evento.



https://j.pucsp.br/artigo/educacao-steam-o-que-e-para-que-serve-e-como-usar
https://j.pucsp.br/artigo/educacao-steam-o-que-e-para-que-serve-e-como-usar
http://eduko.com.br/programacao-2024/
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